
Velkommen til en afmærket vandrerute gennem 
idylliske Mariager samt det naturskønne Alstrup 
Krat med Danmarks største gravhøj, Hohøj, 
som er fra bronzealderen.

Her finder du korte oplysninger om ruten samt 
et kort. Ønsker du at læse mere om naturen og 
de kulturhistoriske oplevelser langs ruten, kan 
du finde mere på www.mariagerfjordguiden.dk

Godt at vide 
Ruten er 5 kilometer, og du går fortrinsvis på stier 
og jordveje. Ruten er afmærket med en rød pil 
på grøn baggrund, så den er nem at følge. 

Du finder informationsskilte i Alstrup Krat, og i 
Det Røde Hus ved Hohøj fortæller en udstilling 
mere om området.

Ved Hohøj er du velkommen til at nyde din mad 
ved de opstillede borde og bænke. Her finder du 
også et sæsonåbent toilet. 

Vær en god gæst
Vis hensyn, når du færdes i naturen - både til 
dyr, natur, andre besøgende og lodsejerne. 

Størstedelen af Alstrup Krat er privatejet. Her 
må du færdes på veje og stier fra kl. 06 til sol-
nedgang. 

Du er velkommen til at tage din hund med i 
snor.

Vandreruten er anlagt af Mariagerfjord Kommune.
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